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;Qué es la Psicologfa?

a Psicologia es la ciencia que se ocupa de
estudiar todo lo que hacen, sienten y pien-

san los sere: seres humanos de acuerdo con su modo |

de ser, las c1rcunstanc1as que viven y en su
relacion con los demis. El término Psicologia
~ fue utilizado por primera vez en el afio 1590.
- Etimol6gicamente, Psicologfa viene del griego
CHE, que significa alma, y LOGOS, que sig-
ciencia, por lo cual la Psicologia era
da como la ciencia del alma.
e dice que las definiciones se encuentran al
principio de los libros y solo se entienden al fi-
al. Es por eso que trataremos de evitar defi-
nes dificiles de comprender. Por otra parte,
y definiciones unicas referidas a una misma
0 a un mismo objeto, pues ellas depen-

ION DEL CONCEPTO DE PsicoLogia

servable, lo mas abstracto, hacia lo

den de la época en que se formulan
terios cientificos vigentes. Filésofos
Aristoteles y Descartes seuocupamn de
logia, que fue definida y estudiada de
modos a lo largo de la historia. Pe;
mente, fue conceblda como “la pame

soffa que se oc ocupa ¢ del alma”.

* Ya nadie sostiene esto, porque la
corresponde a un periodo en el g
cologia no era considerada una cienc
al periodo de la Psicologia preciei

A medida que la Psicologia se fue ¢
do vari6 su objeto de estudio: lue
fueron la conciencia, los fenémenos_ ]
pgn_dy_c_u; Se fue avanzando desd

to y mas observable.
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Esza es una de las preguntas que sin duda se
hacen las y los chicos al comenzar a estudiar la

fﬁf Bl
hacer con esos conocxm?ento:?pséqwcm s
contribuir la Psicologia a me e
| jorar las condicio-
mes de vida de una sociedad? ¢Sirve para estar
‘Mejor con uno mismo? Si bien no hay respues-
1as categoricas, proponemos algunas pistas.

| En un principio, cuando la Psicologia era par-
te de la Filosofia, sirvio fundamentalmente para
esponder inquietudes intelectuales y espiritua-
les; luego, comenz6 a buscar soluciones mas
concretas a los llamados trastornos mentales de
todo tipo. E_I_‘l_lﬂ;-{:l_c_[llalidad, los conocimientos

y modificar el comportamiento humano en casi

@:Eb__gicos se aplican para comprender mejor

[(BEJ? los escenarios de la realidad social. Pode-
“mos decir entonces que, en el mundo contem-

e
poréneo, la Psicologia sirve para conocer a las

personas concretas, y prever y modificar situa-

ciones que puedan afectarlas en sus distintos

4mbitos: la fanuha el trabajo, las distintas eta-

Ipas de su vida, su educacion, sus relaciones.

e ——————

—— e

f. ACTIVIDAD

[ Para pensar e inte

« Podré utilizar test u Otros

rcambiar opiniones sobre el i
. PodrémnacermEmisamfnﬁsmoyales--

¢Para qué sirve estudiar Psicologia?

La Psicologia, por lo tanto, puede ser aplicada
a cl:sn_ntos ambitos o campos, especializindose
segun los temas predominantes en cada uno y
recibiendo distintas denominaciones segun ve-
remos al final del Eje 1.

Es importante que tengan en claro que la Psi-
cologia se ocupa de lo que le pasa concretamen-
te a la gente, tanto lo considerado sano como

“enfermo, lo tildado de bueno o der malo. La Psi-
cologia no es es una ciencia abstrac:ta no debe so-
lo asociarse con lo relacionado a la patologia
mental, sus campos de aplicacion son | amplios.
Por lo tanto, nos ocuparemos de que aquellos

desde la Psicologia puedan intentar algunas res-
puestas a temas que, sin duda, les interesan co-
mo: ;por qué somos como somos?, ;por la he-
rencia?, ;por las experiencias de vida?, ;a qué
obedecen los problemas con la autoridad?, ;por
qué a veces me cuesta tanto integrarme?, por
qué a los jévenes nos gustan tanto los tatuajes?,
scuando puedo saber si tengo una verdadera
compulsién por la comida?, ;por qué me olvido
tan répido de algunas cosas?, ;soy una adicta a
Internet?, entre algunas cuestiones.

1"
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l NS 1IN , - S ’
Los Inicios de la Psicologia cientifica

Lo senalado anteriormente constituve un an-
tecedente valorable para establecer Lll':;i Psicolo-
gla cientifica, pero recién en 1879 los trabajos
experimentales realizados en Alemania por Wil-
helm Wundt marcaron su verdadero comienzo.

Durante el periodo moderno comenzaron a
independizarse la mayoria de las ciencias de la
Filosofia. La Fisica, la Biologia y otras llamadas
ciencias fisico-naturales empezaron a utilizar el
método cientifico. Para constituirse en ciencia
independiente, la Psicologia debia tener defini-

" Wilhelm Wundt (1832-1920). Psicologo aleman que
traté de aplicar el método cientifico al estudio de los he-
chos psicolégicos basandose en la medicion y la experi-
mentacion. Su método fue la introspeccion experimental.
Concibié a la Psicologia como un saber independiente y
sus experiencias lo llevaron a ser uno de los mas importan-

tes psicologos en la historia de esta ciencia.

da mental.

Lo preocupaban temas heredados de la Filosofia, la inte-
raccién cuerpo-mente y el asociacionismo para explicar
como a partir de los elementos surge nuestra compleja vi-

' Para Wundt, la Psicologia debia estudiar todo lo que pa-
saba dentro de la conciencia de las personas: sensaciones,

pensamientos, sentimientos y que €so tenia también ex
el estudio de manera cientifica a traves de una auto-observacion

dos un uh|{'lu y un método que le ;n'rrm[u'r.ul
validar sus datos en situaciones experimentales

Los psicologos de la época aplicaron €sos mis-
mos métodos para independizarse de la Filoso-
fia y constituirse en ciencia independiente. Asi
surgi¢ el Primer Laboratorio de Psicologfa Ex-
perimental en el afio 1879 a cargo de Wilhelm
Wundt, quien junto a un grupo de investigado-
res decidio llevar los problemas psicologicos al
laboratorio y a tratarlos con los métodos de las

restantes ciencias experimentales.

presion en el cuerpo. Proponia hacer
o introspeccion (procedimien-

to por el cual cada uno trata de mirar dentro de su propia mente).

Wundt consideraba que todas
tima en los fen
eran las sensaciones, |
esta teoria, la conciencia esta form
asociativos. Para estudiar la vida psiquica, d

lian tener relacion entre si, para luego volver a reunirlos-o

llamoé elementalismo asociacionista.

Se estudiaban fenomenos muy simples. Por ejemplo,
ncionamiento de la memoria,

que permitian estudiar el fu

pectos de la persona como totalidad. Por otra parte, establecio que
conciencia se basa en modos de funcionamiento ( £
reciben las impresiones externas (palabras, paisajes,

6menos elementales de la experiencia interna”. Esos

as imagenes y los sentimientos que experimentaba
ada por un mosaico de elementos unidos entre sf por nexos

escomponia sus elementos mas simples, que no so-

“las manifestaciones del espiritu humano tienen su causa ul-

fenémenoé elementales
n las personas. Segun

- i

memorizacion de silabas sin sentido
pero no asi su relacién con otros as-
todo lo que ocurre en la

gicos esp&f.ﬁCOS) que

en movimientos.

;Qué es la Psicologia?

13
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[ a Psicologfa como ciencla

a Psicologia debe ser ubicada historicamen-
L e dentro de un grupo de saberes con aspi-
raciones de cientificidad. Antonio Caparros en
su Historia de la Psicologia, dice: “Quizds haya
notado usted que cuando Wundt fundo su labo-
ratorio, la mayoria de las ciencias tenian tras de
si una historia mas 0 menos larga y brillante. Pa-

Martillo sonoro

rece como si los hombres no nos hub
decidido a estudiar cientificamente n '
blemas psicologicos hasta haber ad
cierto dominio sobre el cosmos, la mat
ganica, los seres hiologicos y nuestro
cuerpo’. Probablemente estas y -
deberfan dar cuenta de su desarrollo tar

Manipulador de reacciones

>
")
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Psicologfa, Historia, Antropologia
Sucuosopmdelu“clmiudalawlmw

Necesitan de Ia observacién verificar sus hipéte-
sis y alcanzar un eonocimieng::acional y objetivo.

——

ia, estudio de |ag cien

: inducirnos
empresa inconclusa e interminab|

cias formales vigoriza el hébito del rigor, el estudio de las

a considerar el mundo como inagotable, y al hombre como una
e.

ranza de que la ciencia futura enriquezca sus cualidades. |...}"

Mario Bunge. L4 ciencia, su método y su filosofia. Sudamericana, Bs. As.,1982.

Otra postura es la expresada por el intelectual
francés contemporaneo Edgar Morin (Paris,
1921), quien considera que las teorfas cientificas

- no son una cuestion individual sino una cues-
tion social resultado de la colaboracion mutua
entre cientificos, una division del trabajo en la
que cooperan a la vez que rivalizan. Morin sos-

tiene que las ciencias humanas no tienen en
cuenta los aspectos fisicos y biologicos de los fe-

rales no estan conscientes de pertenecer a una
cultura, una sociedad, una historia. Por lo tanto
propone que todas las ciencias tengan concien-
cia de la complejidad de la realidad fisica, bio-
logica, social, politica—, porque una ciencia ca-
rente de reflexion y una filosofia puramente es-
peculativa son insuficientes. Postula una ciencia
con conciencia y lo expresa asi: “Una conciencia
sin ciencia y una ciencia sin conciencia estan

némenos humanos y a su vez las ciencias natu- mutiladas y son mutilantes”,

e e
T,
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: 'n Psicologia
Los métodos en Psicolog

El objeto de la Psicologfa, como ya lo estudlal-
mos, fue cambiando a través del tiempo: el al-
ma, la conciencia, la conducta observable, las
estructuras mentales, fueron las diversas formas
de referirse a distintos aspectos de lo mental en
el sujeto.

En la etapa precientifica, el conocimiento se
conStruyO de forma especulativa _(en el sentido
de “meditar con hondura, teorizar”) hasta que
comenzaron a utilizarse métodos experimenta-
les para su construccion.

Sin dudas, ustedes realizaron experimentos
en Biologia, Fisica u otra materia y recordaran
algunos de los pasos: observar, analizar y clasi-

.. Método experimental. Conjunto de
]1~ ala comprobacion de una hipotesis.

El método que aplican las ciencias fisico-na-
turales no es el Et_x_i_sir!o_iﬁ; el utilizado por las
Ciencias h__u_gx_lgp;as_il_elai“@ - las diferencias pro-
Ppias de sus objetoei de estudio.
qu Ia@oga estudia a personas rea-

3 siemp_r_e_l:lﬁa)‘r“ 'aflgo cambiante,

e esta ciencia es un objeto di-- :
ay dos Pef'sonas iguales, ni ung
€IS0n2 Se_compora de igual forma
distintas circunstancias, -

ones €licas y oiras derivadas de 1o

> humanos que impiden
PECIMENIOS con_persons,
>4 12 Tigurosidad que ] laboratorig
“I' €N practica para |3 Investigacion de
OmO pueden ser g

DIl _de g

Ez-’._l-:l-'.

feng-
hagan la pruebs cuando
cHeden reproducir
Psicologia?

n? ;Que

salgan
un fragmenq de
¢Qué entendi caq, uno?

feCuerdan con mayor de.

procedimientos ordenados metédicamente d

ficar fenomenos que llevan a comp
char hipotesis planteadas. De m;
Wundt realizaba experimentos en
rib. El observa‘pgﬁlgsﬁ reacciones de
a las que sometia a estimulos iguale
do todo rigurosamente con aparatos
tillo sonoro y el manipulador de reaccioy
gina 14). Con ellos media las '..
cepcion, el tiempo de reaccién y la atenc
Wundt aplicé por primera vez a la

el llamado método experimental: sin en
sus experiencias fueron cntlcad_a_s ac

que la introspeccién no era garantia de i
macion objetiva.

talle? Con toda seguridad habrs coincidencias,
pero también diferencias; la subjetividad de ca-
da uno de ustedes incide en
bir y de recordar.

Lo expresado no significa que en Psicologia
NO se pueda utilizar el método cientifico, sing
q:.le e.ste tiene g_i_f_e‘rinﬁe_s”caraé‘téﬁsticas segun la_
Fiercia en la que se aplique. 1

_En algunos campos de |, Psicologia, 1a expe-
rimentacion es Necesaria y de gran utilidad. Por
ejemplo: i

la forma de perci--

* Para medir ¢] nive] de fatiga de 155 persom |
ante dFtenmwdos trabajos con ] objel:i\{ﬂf;-'i
de mejorar las condiciones de] mismo, I
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En algunos campos de la Psicologia, la expe-
_rimentacion no es posible ni apropiada: jes fac-
tible someter a una persona a privaciones o tor-
quras para examinar su conducta frente a esas
Wﬁﬁrcunsmncias?. ise debe separar a un bebé de
su madre durante los cinco primeros meses de
vida solo para estudiar el posterior desarrollo de
su personalidad? En estos y muchos problemas
similares, el método experimental no es aplica-
-{bl}c por razones cientificas, pero principalmente
r razones humanas y éticas.

Cuando estas situaciones suceden, la Psicolo-
sjarp;fe_d_e basarse en ellas para investigarlas a
posteriori y extraer sus conclusiones. Pero lo que
Ja ciencia psicologica fundamentalmente debe
hacer es evitar situaciones de padecimiento fisi-
(;6 o emocional como las mencionadas.

ACTIVIDAD

[l Para resolver.

» Una encuesta es un procedimiento
utilizado para conocer algunos da-
tos de la realidad en diversas disci-
plinas humanas y sociales. Es un ins-
trumento y responde a un objetivo
preciso dentro de un esquema de in-
vestigaciones.

« Les proponemos que realicen una
encuesta. La pueden aplicar a perso-
nas de sus familias, entre sus amigos
y sus Vecinos.

El objetivo de realizar esta encuesta
es trazar un panorama del conoci-
miento sobre la Psicologia que po-
see la poblacion a la que ustedes
pertenecen.

Para realizar la encuesta que les pro-
ponemos, utilicen el formulario de
la derecha en los items D y E. Ano-
ten la totalidad de las respuestas pa-
ra comparar los resultados entre los
distintos entrevistados.

La Psicologfa emplea hoy otros métodos que
sin ser experimentales adquieren el cardcter de
cientificos, ya que permiten comprobar y pre-
decir fenémenos (conductas o procesos menta-
les en este caso). Para ello elabora hipotesis
que se concretan utilizando diversas técnicas e
instrumentos como la observa(:lén sistematica,

las entrevistas, los test las encuestas elcétera
que luego son procesados s para llegar a conclu-

siones que vahdan 0 niegan san las Hlpbtesm plan-
teadas.

Debe quedar claro que en la actualidad existe
una concepcion de la ciencia més alla de lo ex-
penmental de la rigurosa objetwldad de la ver-
dad y dela. comprobamén absoluta. No por de-
jar de hacerlo se plantean dudas acerca del ca-
racter de ciencia que se le otorga a la Psicologia.

B. Gfado
de
z_; Braduargﬁofandad alcanzag, (inct
PRIMAR, NClusive s
0 ho
S TeRciagiy SECUNDARI

T La Psicologia como ciencia
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estudia disuntas dreas de la acti-
conocimientos ala
ya sea d nivel indi-

La Psicologia
vidad humana y aplica esos
casi totalidad de los ambitos
vidual, familiar o comunitario. |

Cada campo de aplicacion requiere de un
cuerpo de conocimientos tedricos, mél.odos y
practicas adecuadas para sus problematicas ‘.:S’
pecificas. Algunos de estos sor- las institucio-

nes, la clinica, la educacion, la justicia, las adic-

La Psicologia clinica

Este es el campo que tal vez resulta mas fami-
liar, ya que en el imaginario social con lo prime-
ro que se asocia a la Psicologia es con la aten-

La palabra clinica (del griego kliné: cama) s
aplica a situaciones individuales que requieren
n especial para mejorar el estado
padece. El campo de la

E _-_Ps-»a- :otemplas Cognitivas,

a ¢s prevenir y resolve
la salud mental
a alteraciones

Je la Psicolog!
que comprometen
cion € intervenir frente

la personalidad. |
Los conocimientos teoricos y la inves

ue realiza la psicologia en sus distintos

: entarse de forma perma

deben complem
reciproca.

nocerse mejor a si misma, pueda ord
problemas, enfrentarlos con menor grado
angustia y sufrimiento y adoptar conduc
sean mas adecuadas para poder superar esas si
tuaciones. o

Esto no significa que la Psicologia sea la
ca forma de enfrentar situaciones vitales
les, ya que un mismo problema puede ser
do de distinta forma por cada persona: alg
podran resolverlos solos, otros recibiran ayudz
espiritual o religiosa, otros se esclareceran cor
los consejos de familiares, otros seguiran toda L
vida con el problema a cuestas y algunos reali
zaran una consulta psicoldgica.

Dentro del campo de la Psicologia clinica, ¢
nuestro pais ha predominado el Psicoanalisis
las Psicoterapias que siguen esa orientacién.
embargo, coexisten en estos momento dis 3
tipos de Psicoterapias (terapias como '
t;u'mmante se las llama), €Omo por ejem

Por dltimo y con respecto al campo de es
dg la Psicologia clinica, debemos e:
e&te N6 comprende con exclusividad el
deloqueseconocecomolaspe rarkdl
mnducta (Psicopatologia) 0
* contlictos, sino que se ocupa tar
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La Psicologia educacional

La Psicologfa educacional es la Psicologia apli-
cada al ambito de la educacion. Se ocupa de te-
mas tales como el funcionamiento de las rela-
ciones entre los distintos miembros de las insti-
tuciones educativas, de los complejos dispositi-
vos del aprendizaje y el desarrollo; de los meca-
nismos que subyacen a las dificultades para es-
tudiar; de la incidencia de factores biologicos,
psicolégicos y sociales en la educacion, de la di-
namica de los”gmpos escolares.

intos paises ocupandose de
do amplio y mas asimis-

escolar. Es probable
) 13 afios que ustedes
primaria, secunda-
on alguna accion, ya
individual, charlas
a con la Psicologia

noaudiologos, que compl
e intervienen de forma comj
las complejas situaciones que

En algunos casos puede
psicologas educacionales que :
de instrumentos como test, cues
vistas con padres y maestros, ¢
servacion de actividades, plan:
aunque la tarea individual ya no ¢
te la atencion individual. Otra de
tareas especificas de las que se
orientacién vocacional, tema que v
fundizar en otro eje.

En las escuelas medias, uno de
en la actualidad convoca a los ps
de la mediacion escolar y la resoluc
de los conflictos.

La tarea de las y los psu:élogos em
nunca debe confundirse con la tarea
do que debe aportar su conocimien

Scanned with CamScanner
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La Psicologia laboral o Psicologia del trabajo
analiza e interviene en las multiples situaciones
vinculadas con el trabajo y los procesos psicolo-
gicos que se establecen entre las personas y su
contexto laboral.

La Psicologia laboral no solo esta centrada en
quienes trabajan sino también en las organiza-
ciones (fdbricas, comercios, empresa), propo-
niendo (idealmente) un equilibrio saludable en-
tre el bienestar y la salud mental de los trabaja-
dores y los objetivos de las organizaciones. Este
ambito de trabajo suele ser cuestionado desde el
punto de vista ético cuando la insercion del pro-
fesional en las empresas puede llevarlo a perder
objetividad y tomar partido por la propia em-
presa en detrimento de la situacion laboral de
los trabajadores.

Algunos de los problemas con los que trabaja
la Psicologia laboral son:

« las motivaciones de los trabajadores,

« la distribucion del personal en los puestos

mas adecuados,

« los grados y los motivos de fatiga frente a las
tareas,

s las relaciones entre las distintas secciones,

» la seleccion de personal,

« ¢l reconocimiento de factores psicologicos
que intervienen en los accidentes laborales,
para poder prevenirlos,

» el mejoramiento de la productividad.

Dentro de la Psicologia laboral, algunos enfo-

ques distinguen tres areas: personal, marketing

(mercado) y publicidad. Se estudia el tema del
n los factores

consumo, y para ello se analiza
cia por

psicologicos que determinan la preferen
ciertos productos 0 marcas, se trata de encon-
trar las razones por las que se prefiere un pro-
ducto a otro, con qué emociones 0 pautas socia-
les se relaciona, qué significa tenerlo, etcétera.
Se obtiene la informacion mediante la aplicacion
de encuestas, cuestionarios de opinion, sondeos,

¥ Otros recursos.

Algunas consultoras de Psicologia laboral ofre-
cen programas gratuitos de orientacion vocacio-
nal o profesional a los estudiantes que estan ter-
minando su secundario como forma de apoyo
para la toma de decisiones en cuanto a eleccion
de carrera o trabajo. Es conveniente asegurarse
de la seriedad de los profesionales, ya que si bien
el proposito de ayudar a los estudiantes puede
ser genuino, su tarea propendera a reclutar futu-
ros empleados para sus empresas-clientes.

Dos peliculas argentinas se ocuparon del te-
ma de Psicologia laboral. Una de ellas, El Méto-
do (Marcelo Pifeiro, 2005), donde siete aspiran-
tes a un puesto de ejecutivo en una empresa
multinacional son seleccionados a través del
Método Gronhslm con la participacion de un psi-
cologo infiltrado entre ellos. La segunda es
Whisky, Romeo, Zulu (Enrique Pineyro, 2004),
un relato apenas ficcionado de la tragedia a¢rea
de LAPA en el Aeroparque Metropolitano.

Whisky, Romeo, Zult. Enrique Pifieyro, 2004.

Los camp
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temas culturales cualquiera se i
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cién v funcion Estudia las interacclones

. como: escuelas,
nas dentro de organizaciones como: escue

rganis ultura-
<indicatos, fabricas, clubes, organismos cultur

- =3 = ’ ~ A S 15‘
les, deportivos, militares, internados, carcele

elcétera, para asesorary colaborar en la pmmq
cion de cambios que aseguren una adecuada di-
namica en el funcionamiento grupal y de las
personas que las integran, €n tanto miembros
de la institucion.

El 0 la psicologa dentro de una institucion de-
ben conocer la estructura de su funcionamiento:
los objetivos, si se cumplen o no, quiénes Ocu-
pan los roles méas importantes y si los desempe-

fian como corresponde, si la institucion es per-

wd & -
El trabajo grupal es una de las estrategias utilizadas
en el campo de la Psicologia institucional.

Eje 1 | Introduccién a la Psicologia

ble a los cambios surgidos de NUevag
e .

si el clima afectivo favorece ] bia
1‘1t‘|1l'l'i'.| y uc:'la;
< trata cada vez mas de desarrollar aCCiong

a i

H1n|ll(1l'“u I
p.u'lluxl;u'. Dentro de las instjy

;n:"ullt"““ de problemas psiFOIOgicos Y ael
les. El refran “mas vale prevenir que curar
tituye hoy una de las mas importantes Premig,
tanto en el campo de la Medicina como en el
la Psicologia. La prevencion en Psicologia signi,
fica anticiparse, mediante acciones adecuad&s‘a
la aparicion de desordenes. Se realizan acCione
de Psicologia preventiva en las instituciones g,
mo: campanas de prevencion de adicciones, g,
namica de grupos pard el esclarecimiento g
conflictos, promocion del cuidado de la salyq
reproductiva, etcétera.

La Psicologia institucional tuvo un importan.
te desarrollo en los ultimos anos; dentro de esty
rama suelen abordarse acciones interdisciplina.
rias con el aporte de soci6logos y otros cientis-
tas sociales.

En la actualidad, la Psicologia institucional,
tanto en teoria como en la practica, tiene el de-
safio de comprender e intentar transformar el
complejo escenario de las instituciones sociales
que interactiian y determinan a las personas o
sujetos. Deseamos mencionar la perspectiva
conceptual que aportan para comprender estos
temas autores franceses como Loreau, Lapassa
de, Mendel, y Bourdieu y Castoriadis, quienés
abordan las instituciones de la sociedad desde
un enfoque interdisciplinario.

Entre los temas de la Psicologia institucional
como campo de investigacién y practica, hayals
gunos que le son propios: procesos de identifi
caciones, sufrimiento institucional: otros rela-
cionados con la Antropologia: cultura, mitos, fi-
tos; la Historia: Historia oral y vida cotidiana,
historia de vida; la Ecologfa: intercambios conél
medio ambiente; Economia: asignacion y distri-
bucion de recursos; Sociologia agrupamientos
humanos y otros multiples entrecruzamientos-
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La Psicologia forense o judicial es el campo
psu.‘(‘l"’g“-“ que se aplica al Derecho; ambas dis
ciplinas se complementan para atender los de
rechos de los ciudadanos en situaciones de con
flicto con la ley. .

La palabra forense deriva de foro: el lugar don-
de se reunian los ciudadanos griegos para de-
fender sus derechos y resolver problemas comu-
nes. Los peritajes psicologicos y el trabajo de

n los dltimos tiempos se han profundi-
zado y multiplicado las vinculaciones
entre la Psicologia y el Derecho, amplidndo-
se las dreas de intervencién por parte de los
psicélogos en el dmbito juridico. En aras de
un verdadero esfuerzo interdisciplinario, se
van limando diferencias en el lenguaje para
posibilitar el intercambio. Las intervenciones
de los peritos psic6logos influyen en la trans-
formacion de las précticas € incluso en los
aspectos teérico-legales, contribuyendo al
mejoramiento de los instrumentos vigentes.
El conocimiento que se incorpora desde el
campo de la Psicologia favorece una mejor
comprensién de los hechos y los individuos
se someten a proceso judicial.
El perito es un auxiliar de la justicia, es un
~ experto que colabora con el juez, a fin de
que este adquiera conviccién sobre los he-
chos que debe examinar para dictar su sen-

tencia, en base a derecho.

e

i i P U

.

———— .

que

| (Qué es una pericia?
Es un examen psicologico
cual el experto da su dictamen

a través del
de acuerdo a
solicitados
por las partes, debiendo utilizar para ello

| P

e T T —
& B A T e
a2 i 8 L

;De qué se ocupa la Psicologia forense?

reinsercion social de detenidos que cumplieron
sus condenas, el asesoramiento y asistencia a los
familiares de los internados estan entre sus ta-
reas. Algunas de las problematicas en las que in-
tervienen las y los psicologos forenses: restitu-
cion de menores; violencia y abuso sexual; si-
tuaciones conlflictivas familiares como abando-
no, malos tratos; proteccién de enfermos men-

tales y ancianos; adicciones.

instrumentos de exploracion psicolégica ta-
les como entrevistas y material psicotécnico
(test) y evaluarlo de acuerdo a pautas con-
sensuadas internacionalmente. El perito se
interiorizaré de la “demanda” y la “contra-
demanda” que efectiian las partes, del mate-
rial obrante en autos y de los antecedentes
personales, laborales y familiares de los pe-
ritados. A posteriori del mismo, el juez dard
traslado a las partes que, por lo general, so-
licitan explicaciones al experto sobre su in-

forme.

;Cuadl es la incidencia de las pericias en
la evolucién de un juicio?

El perito psic6logo debe tener en cuenta a
quién va dirigido su dictamen, este debe ser
claro y comprensible, pero en tltima instan-
cia es el juez, de acuerdo a “su Jeal saber y
entender", quien debe administrar justicia a
los ciudadano. La respc nsabilidad del peri-

destino ulterior de los que serdn juz-

" cender en gran parte de su

s de estudio de 1 psicologia

Los campo
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| os sistemas psicolégia')s

L a Psicologia contempordnea no dispone de

una teoria unificada y aceptada por todos,

es una ciencia en la que convergen diversas
perspectivas teoricas y metodologicas.

Los sistemas psicologicos contemporaneos se
fundamentan en diversos modos de enfocar el
conocimiento de la conducta y los [enomenos
mentales, por lo que cada una pone el acento en
determinadas caracteristicas del saber.

Las concepciones elementalistas que conside-
raban que los fenomenos psiquicos eran la su-
ma o el agregado de elementos, fueron reempla-
zadas por otras teorias que afirmaban que el to-
do era mas que la suma de las partes y que es-

tas mantienen entre si una estrecha interrela-

cion; este enfoque corresponde al estructuralis-

mo. Otras corrientes intentaron utilizar nuevas
formas de acercarse al conocimiento. En la ac-

L
T

rualidad, la mayoria de las escuelas =
se ocupa del ser humano como una
de sus problemas globales en tanig |
concreta, de sus circunstancias y de m'g
nes con los demas. :
A modo de orientacion incluimos una
de las caracteristicas centrales de alg
escuelas que estudiaremos. Si bien al
ellas. como por ejemplo la Gestalt, tier
ter histdrico, su conocimiento es an
necesario para comprender desarrollos
riores. Aunque sabemos que no es
tender sus diferencias y sus aportes,
que este cuadro es util como elemento |
sulta y referencia que se ird comple 2
largo del texto. Las que consideramos
desarrollo y actualidad serdn desa

los proximos ejes.

J

1 OS5 SISTEMAS PSICOLOGICOS

Personalidad Clinico Freud
Motivacion Jung
Afectividad

Aprendizaje Experimental

~ Memoria Experimenta
~ Razonamiento ‘andlisis cientifico
~ Resolucién de las estructuras
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El Conductismo

§
f

conductismo fue, en principio, un movi-
0 que tuvo un peso importante en la
itucion de la Psicologia como area cien-
mmo en los Estados Unidos en las pri-
décadas del ﬂg[n X0/
escuela se llamo behaviorista
inglés, behavior=conducta) y fue
por. el 2l psicélogo norteameri-
ohn Watson; sus antecedentes
sitian en otros psicologos euro-
como Janet y Pieron. El behavio-
surgi6 de los planteamientos
ymaticos y utilitarios del funcionalismo nor-
icano, un movimiento que tenia intereses
tes como el estudio de la conducta glo-
’ﬂc«i ser humano, o temas importantes como
esarrollo de la educacion.

escuela behaviorista establecio que la Psico-

ble. A partir de esta teoria, la Psicologia
onsiderada desde un angulo mas concreto.
Watson incluy6 dentro de la conducta los
nenos visibles, objetivamente comproba-
By que constituyen siempre respuestas 0.
del organismo a esti_n_zl_u_lqi que ac--

! bre él. Esas manifestaciones externas. gle
pueden ser de tres - tipos:

debia reducirse _@}_@dio de la conducta

..)

Watson prosiguid investigaciones de Pavlov, quien estudio
conductas condicionadas en los animales.

* Motoras: por ejemplo, caminar.
» Glandulares: por ejemplo, transpirar, llorar.

» Verbales: por ejemplo, gritar.
Todas las conductas observables de los seres
humanos pueden registrarse y verificarse. A

partir de esto, es facil comprender por qué el

conductismo se opuso a la conciencia y a la in-.

trospeccion. John Watson en el ano 1913/dio a
conocer lo que se llamé el Manifiesto Conductis-
ta donde postulaba que la Psicologia para ser

cientifica y objetiva no debia utilizar mas la | in-

i s
trospeccion, ya que este. método e__rg._su_’tl]_el:lvo y

nd podia ser medido. Watson entendia la con-
_ducta como aquello que el organismo realiza en

forma de componazmemo externo y visible.

35
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clementalistas son reemp!
e A Esta teoria es un antece-

El Psicoanalisis

La Teoria psicoanalitica se origind con el des-
del inconsciente por parte del mé-
dico vienés Sigmund Freud (1856-1939) alre-

dedor del 2 El Psicoanalisis establece

regida por proce-

“bleci como comienzo formal de Iz
cognitiva la fecha en que se publico

estalt no pn._leglc haber caus
Por si' dg [o 1l '
a f_’F emergen

para la G
(ales que actuen
(e, sino que se ra
{ructura 'tolall.

Por eso S€ ocupa.
tos; utiliza com@ meét dos *lgri rosp
observacion. L Gestalt constituye un
> niecedente para el surgimiento de’lg

hl_o-gia cognitiva.

1 -
Clld COMDOT:

¥ v
|

cionales. Utilizo el método clinico y su o

de estudio es el inconsciente.
‘Ei—ci"eééﬁ'aﬁg'del Psicoanlisis tuvo un
sion importante en Nuestro pais imp
primer lugar por médicos, muchos
europeo, que propiciaron la creacién de
ciacion Psicoanalitica Argentina, creada
y produjeron extensa bibliografia pro
do en la obra freudiana a la que aportarol
rrollos propios. Entre los psicoanalistas 2
nos se destacaron, entre muchos otros: Ar
Garma, Marie Langer, David Libe |
Bleger, Mauricio Goldemberg, Fernando Ul .-
Enrique Pichon Riviere. 3

manos, desde una perspectiva distinta, S
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© AZ editora. Fotocopiar Witwos es un delito,

scimiento de la realidad requiere de

~es mentales mas simples (percibir, re-
raCHOLR

sslar atene 1on) © mas l't"l'[]pl(']i]b (com-
nrestar

1op transmitir, reflexionar). Es posible a
)¢ L 65105 PrOCEsOS producir una represen-
5:.1\;‘0'] mental que Nos permite evocar un obje-
l.tkn <ituacion que no esta presente.

- lhl <jstema mental funciona basandose en re-
\“-.ui.umm'.x internas de conocimientos, enti-

ML : ;
El les simbolicas que reciben diferentes nom-
dadcs -

}'5['{_“‘. [‘].1”- lL‘_J‘Ll'.[on\ L‘SLELIC”]&I

Definiremos que entendemos por cognicion
\ara tratar luego sus caracteristicas, teniendo en
IL‘;lL‘I'l[.i que no €s posible una tnica mirada en la
P:\i\.’t‘]
de enfoques q
de la cognicion.

L a Psicologia cognitiva formula teorias sobre la

ogia cognitiva actual, sino una variedad
ue tratan algun aspecto particular

atencion, la memoria, la percepcion, la emocién,
los procesos del pensamiento racional y la reso-
lucion de problemas y su aplicacion. Se propone
estudiar la mente, es decir las represetitac_io;
nes mentales, con métodos objetivos. Cogni-
cion quiere decir conocer, pero también hace re-
ferencia a saber, aprender y estudiar.

Ulric Neisser (1967), a quien se reconoce, en-
tre otros, como fundador de la Psicologia cogni-
tiva, expresa que cualquier cosa que conozca-
mos acerca de la realidad tiene que ser mediada
no solo por los 6rganos de los sentidos, sino por
un complejo sistema que interpreta y reinter-
preta la informacion sensorial. Aunque para su
estudio lo dividiremos en partes, el accionar del
organismo es un devenir sin cortes, un sistema.

El pensador. Escultura de Augusto Rodin.

Los procesos mentales accionan de dos mane

ras: como procesos mentales inferiores y como

procesos mentales superiores:

Inteligencia ¢ Lenguaje ® Pensamiento

Existen diversas definiciones sobre la Psicolo-
gia cognitiva segun las posturas teéricas desde
las cuales se las formule. Algunas son:

* Psicologia cognitiva: es el analisis cientifi-
co de los procesos mentales abordados des-
de el modelo proveniente de la Ciencia de la
Computacion. Se basa en la analogia men-
te-computadora.

* Psicologia cognitiva: se refiere la explica-
cion de la conducta a entidades mentales, a
estados, procesos y disposiciones de natura-
leza mental.

[ | i
La Psicologia co nitiva
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E{w&m Jugar una reunion queé ficte r-
e M
la " Alli se acordo que [ mente huma-
na y las computadoras son lo Eﬁa'e_r}.t.eﬂnﬂlggt_e‘

o para que una mist tg_grja—h

teoria de la computacion= pgdieﬁﬁ!i’lm!};

vestigacion en ambas cie ncias: la Psicologia la
i tica.

Algunos de los presentes en es¢ simposio fue-
ron Noam Chomsky, G. Miller, N. Simon, qui€-
nes coincidieron en que la ciencia de la mente
no era tnicamente posible, sino también nece-
saria. Sin embargo, el comi de
corriente puede fijarse en cuando
Ulric Neisser publico Cognitive Psychology que
reuni6 los estudios e investigaciones que se ha-
bian hecho hasta el momento en este tema.

Mas all4 de este hecho, distintos psicdlogos €
investigadores se hicieron preguntas que los lle-
vamnainvestigarlasdistimasformasde co-
nocer. En principio, fue la Psicologia de la inte-
ligencia la que se ocup6 de investigar las dife-

de la psicologia cogniti

rencias individuales a fin de o
miento de las personas a me dida o
rando, sin ocuparse de entende
ceso de la inteligencia. Los prin
ron los factores que estd
miento intelectual (los ¢
buen test los vimos en el Eje
Las investigaciones realizadas
(Suiza, 1896-1989) pueden cons
radigma cognitivo, aunque
cias con el actual. Para :
se construye a través de la
para la Psicologia cognitiva
sa, 0 sea que intenta de
sentaciones mentales ¢
su comportamiento. Es
gencia es la forma mas ¢
cién al medio y que los
tativos en las distintas
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jos, SU relacion con la cultura y el tema de las
aovs.

emociones ¥ las relaciones interpersonales.

M4s recientemente, para el paradigma del
pmccsamlcmn de la informacion el término
cognicion es definido como el conjunto de los
procesos mediante los cuales el input sensorial
= incorporado, reducido, transformado, al-
macenado y luego recobrado. Por ultimo y
desde otra perspectiva, se debate si existe una
dependencia ente Psicologia cognitiva y Neuro-
fisiologia o si son ambas son complementarias
dado que no es posible pensar el estudio fisio-
l6gico del cerebro y su actividad, sin relacionar-
lo con las funciones psiquicas y en particular
con la cognicion.

El siguiente texto de Mayer es una buena sin-

tesis del panorama actual y del futuro de la Psi- Hablar, mirar, percibir, reflexionar, opinar, discernir,

logia cognitiva recordar, son procesos mentales.
cologi /.

“La Psicologia cognitiva merece su atencion por varias razones que esbozaré brevemente:

Su amplitud. En primer lugar el enfoque cogpnitivo se ha extendido tanto, que constituye hoy dia uno

de los temas dominantes en la Psicologia moderna. Ha penetrado en una extensa variedad de areas

de la Psicologia, entre ellas la siguiente. ;Cémo almacenamos y procesamos la informacién? ;Cémo
entablamos amistades y formamos prejuicios? ;Cémo pensamos y razonamos? Y ;cé6mo respondemos
ante el esfuerzo? Sin unos conocimientos, por muy basicos que sean, de Psicologfa cognitiva, no se
puede tener una buena perspectiva sobre la Psicologia moderna.

Su actualidad. En segundo lugar, la Psicologia cognitiva es relativamente reciente, habiéndose asen-
tado solo a lo largo de los Gltimos 10 o 20 anos. Como es mucho mas nuevo que los enfoques con-

ductista o psicoanalitico, el enfoque cognitivo constituye un punto de vista fresco de la Psicologia
moderna.

L

Su futuro. Tercero, al ofrecer una perspectiva nueva, un modo diferente de analizar la conducta hu-
mana desde dentro, la Psicologia cognitiva brinda la promesa de consolidar a la Psicologia como
ciencia y también como medio de promover el bienestar humano. Ha modificado nuestras pregun-
tas como ;qué es la inteligencia?, ;cémo aprendemos cuando leemos algo?, ;c6mo aprenden los ni-
Mos la aritmética?, ;por qué hay gente que resuelve bien un problema?”

Mayer, Richard. El futuro de la Psicologia cognitiva. Alianza. Madrid. 1995.
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sujeto como

Este

La Psicologia cognitiva cone ibe al
: L : . los
un procesador activo de los estimu

» forma di-
procesamiento, y no los estimulos de

A o sistemas de procesamiento al.
; a tarea. la eiecucion de dos sistemas de p 0 ale
Si para una determinada tarea, la ejecu

vel de semejanza tal que no pueden distinguirse el uno del otro, ambos sistemag debmc

derarse idénticos.

Se desarrollaron dos vertientes para explicar
el funcionamiento de la mente humana. La lla-
mada linea dura o version fuerte inspirada en la
comparacién entre la mente humana y la estruc-
tura basica de una computadora. Es decir, el ser
humano es concebido como procesador de in-
formacion; la adquisicién de conocimientos se
basa en una serie de procesos que son similares
en la computadora y en los seres humanos. Y la
linea blanda que no afirma la equivalencia en-
tre mente humana y computadora y se limita a
utilizar parte del vocabulario y conceptos de la
informatica. Para la primera version, la mente:

* codifica,
* retiene,

* opera con simbolos y representaciones
internas.

Deep Blue, primera computadora campeona de ajedrez.

Eje 2 | Los procesos cognitivos

humana

recta, determina nuestro cor
NPOr g
armj

* Enlo
e mndiqo B

. Ne
tre dog Siste R

teorema de Turing expresa |

ra considerar la identidad ¢

anza un i,

Onsi.

Se formulan metaforas, es decir
h | * COMpary
Clg.

nes, a efectos de producir Conocimienyq, i
ficos que permitan explorar I actividag i ;
La primera de las metaforas formulag fue{a:,
metafora computacional (meme'computad&
ra); luego siguieron la metaforg Narratiy,

metafora conexionista. [ 25 Nuevas ety
surgieron cuando se buscaba superar g] Patde.
lismo entre la mente y la computadors, A
porando contenidos o estructuras mentales gy,

consideran aspectos psicolégicos, neurol6gico;
sociales, culturales.

La metafora computacional ha tenido sy p,.
yor desarrollo en los paises anglosajones (priy.
cipalmente en los Estados Unidos). Desarrolla-
remos esta metéafora y caracterizaremos breve.
mente a las restantes por constituir nuevas co-
rrientes e ideas de mas reciente aparicin, Co.
mo suele ocurrir en las ciencias, se abren nue-
vas expectativas que el tiempo podra determi-
nar como de mayor 0 menor relevancia.

Deep Blue fue una computadora de IBM que
jugaba al ajedrez. Su nombre se podria traducir
al espatiol como “Azul Oscuro” o “Azul Profur-
do”. Deep Blue fue la primera computadora que
vencio a un campeén del mundo vigente, Gany
Kasparov, con un ritmo de juego lento. Esto
ocurri6 el 10 de febrero de 1996, en una meme-
rable partida. Sin embargo, Kasparov gand 3§
empat6 2 de las siguientes partidas, derrotand?
a Deep Blue por 4-2. El encuentro concluyo ¢
17 de febrero de 1996,
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i fora de la computadora
- Metd

; £s la comparacion entre la
putadora (ordenador) y la
te humana.

Snfgice que la metdfora de la
computadora es una metdfora
funcional y no fisica.

Significa que lo que importa
no es el hardware, sino el soft-
ware, es decir, como funciona, -
gl hardware del ser humano es

su cerebro. Da por supuesto

que la forma de procesar de
una maquina es similar a la del
cerebro humano. :

Existen también diferencias: la
mente esta formada por tejido
neuronal, y las computadoras
son de siliconas y cobre; la
mente evoluciona por si mis-
ma, y las computadoras estan
disenadas por el ser humano.

Respecto de la metafora com-

putacional, existen dos versio-

nes:

Fuerte — Unifica mente =
computadora —>inteligencia
artificial.

Débil — Solo similitud entre
mente y computadora —> si-
mulacion.

Simulacion: se elabora un pro-
grama que se parezca al fun-
cionamiento del cerebro _I_1u-

-

o T QUE TOMtarmos s

METAFORAS i
RAS QUE ExpLICAN El "’N(‘lthAMu-mu %

Metifon m‘uv.

Fue formulada
80O Norteamer
Bruner,

por el psicelo-
ICano  Jerome

Establece que la mente huma-
na no es COMo una computa-
dora, sino que funciona como
Una generadora de historias,
: Constmy&surwmejanzasmo
a panfr-dd' funcionamiento de
mdquinas fisicas, sino en for.
ma similar a dispositivos cul-
turales, entre ellos, los relatos,

Tas“ﬁ|'st6fﬁ‘§‘qué'ms—tnentaﬁ‘y

Esas historias abarcan desde el
relato de un cuento de la ma-
dre a su hijo hasta la enorme
complejidad de los relatos de
Shakespeare.

Dado que la Psicologia es una
ciencia eminentemente social, -
no puede prescindir de ese
contexto.

Bruner plantea que el pensa-

miento es un proceso, no un

producto, Este proceso no solo.
‘tiene una significacion indivi-
dual, sino también social.

La narratividad seria la metd-

LA MENT|

Metéifora conexionista

Esta metéfora es “una competi-
dora en las sombras de la me-
tafora computacional que fi-
nalmente ha logrado desarro-

llar sus potencialidades”. (Ma-
rio Carretero.)

La metifora conexionista ini-
cia su “despegue” en 1986
con la publicacién de Parallel
Distributed Processing, grupo
PDP (Procesamiento Distribui-
do en Paralelo). Se diferencia
de las anteriores por su vincu-
lacién con la neurociencia.

Establece que la informacién
que recibimos los sujetos no se
codifica sucesivamente, sino

que se producen entradas si-

multaneas de los estimulos. Se
habla de “asociadores de pa-
trones” que son “modelos en

R — — s —
los que un patrén- de activa-

cion puede hacer que aparez-

~ caotro patrén de activacion en

otro conjunto de unidades. Es
decir, asocian el conjunto de
unidades correspondientes al as-
pecto de un objeto, por ejem-
plo, una margarita, con su aro-
ma correspondiente” (Carrete-

ro, 1997). Se utilizan modelos
‘matematicos para_calcular el

fora basica de la forma en que

‘conocimientos, ya que el co- |

“peso” de las conexiones entre -

nocimiento se produce en un_

contexto social y ¢

" mano. Por lo tanto, se incorpo-
ra la posibilidad de error. .

interesa la similitud, sino la
eficiencia del modelo.

& LA

La Psicologia cognitiva 59
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4 1E 14 '-“ug"““.. . scd
[ C ol "‘i“ﬂig‘s”
A lo largo de la historia ge des

arrollargy, dis-

intas teorias para explicar Jos Mecanismgg de 1a
. - [E

percepeion Lo hicieron Ia Filosofia, 1, Fisiolo.
g SN embargq, no
existe un acuerdo generalizadg €N este temy de

ja v también la Psicologia:

jnvestigacion

El elementalismo explica la Percepcign como
suma de sensaciones, que se asocian mediange
leyes fijas que gobiernan sy Mmecanismg, inspi-
rada en las teorias de los filosofos eMpiristas
Locke y Hume; hoy es rechazado por la comy.-
nidad cientifica.

La teorfa de la Gestalt, contrarig 4] asociacio-
ni;mo, demuestra que la Percepcion es un todo
organizado, una estructura. la New Look o
Nueva Vision explica lo percibido de acuerdo

™

Con Illl(.'.S“il.\ (‘)\PL‘I lenc
Sis y 1t|L‘L'lJ\'IL|;lLI.

Las (e

as, expe lativas, hipote

Orias Cognitivas.
Sarrollarse o, la décaq
la Percepcion
mas

que comenzaron a de
a de los ‘60, explican que
S¢ incluye dentro de yup c
amplio com, esel de |

lla relacionada con

ampo
4 COgnicion y se ha-
Olros Procesos men
ejemplo, |4 memorija.

Mss reciente

ales por

Campos del saber dand §

uenta de que son my-
chas las cuestiones que de

ben Investigarse antes
de comprender cabalmente 1os procesos de la
percepcion.

B Gestalt o Psicologia de |3 forma

La Gestalt o Psicologia de la forma es una LE.‘(IJ_
ria que se ocupo desde sus origenes del esu-ufho
de la percepcion, aunque luegc‘)'se ?xtendlo ‘a
otros procesos psicologicos. Naci6 a fines d‘el si-
glo XIX como reaccion frente al elememahsm‘o
de Wundt que, seguin recordaras, des‘corr‘lpo?la
los fenémenos en sus elementos mas ‘51mp eT
para estudiarlos y luego volver a 'reur‘nr.los,f‘Ee
aporte principal de esta escuela_ }?_sic_qllog_lcsélia
el descubrimiento de que los g_lt?fx_lerl_t_.()_s de s
realidad no son entidades aisladf';\s_, 'smot 3:5
estdn integrados a totalidades sngmﬁca[;c[o
Z]ue los contienen. El ser humano, en con =
con la realidad, capta en primer lugar I?SF%H_ 3
dades y, luego de un proceso de albsi[rzal’c::-l o)
anéll‘sis‘, reconoce los elementos partic o
que constituyen el todo. Gestalt es una palab
alemana que significa forma. o8

La Gestalt o Psicologia de la forma.se. e
del estudio de las estructuras mentales pe

de su origen, y es esta una de las mayores criti-
cas que recibe en la actualidad.

p .’p n-

61

inferiores
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Los procesos mel
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de la forma

. psicologia
enes de la Psice
Orfg Gestalt (forma) no habfa variad, Estop

fue o
de la Gestal! el todo es algo VG
M mmmpul:‘:;:;; planteo sus ideas ll;l‘“::::em i E:a‘o ™S y iggipy,
e " su pﬂ!m + LD [wﬂa
enun mt'ilo sobre “cualidades de 12 o cusion en su momento. Luego,
< 'm J#00, Al descrbio g szerim: :l Wertheimer bublicé un libro laj
realizad de los mas conocicos ¢ experi mentales sobre la vision 3
l::;-'el dond:;l:::ba: 9 personas en Uf S tos, que repl:senta e nacinﬂa:;
determinado y les hacia repetir notas musl la Gestalt como tal.
o "Q’&B;-r esta
ba de lugar a las personas y ellas ml;em]:. TE; Woligang Kohler y Kurt Koffka
la anterior, se forma - e
:wﬂ:a?m 51V :; cambio, las personas repe- 5_‘3‘_‘3_‘3{5’3%55:3—;31:1‘1;0 _
: : . 1ol ri.men ) g
tian las notas en un tono distinto del original s Tesoa Foe E 1od

pero ubicadas en igual orden, podia reconoce]:
se también la primitiva melodia. En este caso
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© A-Z editora. Fotocopiar libros es un deliw.

La teoria de la Gestalt o Psig ologia de la lorma
Jie

(eriza por set
» caractel
sC

0 ljslructumlista. Parte de la consideracign

e totalidades organizadas.
L

pinamica. Explica la conducta en funcion
je un campo regulado por fuerzas que lo
L

yrganizan segun leyes determinadas,

UL e = 3

Ahistorica. Toma en cuenta solo |os feno-

menos coexistentes en el momento actya]
Describe los fendmenos pero no explica sus
causas. _

» Antiempirista. Afirma que los procesos
psicologicos se estructuran de acuerdo con
las leyes del campo y que la experiencia an-
terior no cumple un papel importante.

Wertheimer, Kohler, Koffka y Lewin fueron
psicélogos alemanes que impulsaron la teoria
de la Gestalt que, luego del advenimiento del
nazismo en su pais, se radicaron en los Fstados
Unidos desde donde dieron amplio crecimiento
a la Psicologia gestaltista. Comenzaron estu-
diando la percepcion pero luego aplicaron su
teoria a otros procesos psicologicos.

La contribucion de Wolfang Kohler a la teoria
surgio de experimentaciones realizadas en las Is-

Dos en uno, ja quién viste primero?

flexionar y compartir.

las Canarias Publicé con ella

un trabajo, La in
I"h}:"”i ta de los m

Mos superiores, donde demostré

que los animales (( |]lf]]|)i{f]t €s) no 'lpn'uch-r. de

adual ni por ens
“aptacion y clarificac

forma Br YOS y errores, sino por
1on repentina de la situa
€lon problematica. p

erciben una situacion glo-
bal,

una est ructura.

Recuerden que la Gestalt se ocup

a de estudiar
las estructur

aS Pero no su origen, Este es el fun-

damento de las Mmayores criticas que recibe esta

escuela. Justamente |

a Psicologfa cognitiva se
ocupa de explicar e

I origen o génesis de las es-
tructuras del conocimiento

Wb teon’ac:e 3 G'es:ﬁa forma y el elementalismo de Wundt?
i inci i ia entre la teoria

* ;Cual es la principal diferencia en : e | ¥ 2

. ;En qué fenémeno centraron su atencion los p5|cc?logos? gestaltistas?

* jPor qué fue desestimado el estudio de las sensac;oneshistérica?

* ¢Cudl es la razén por la que se dice que la Gesta tesi:a ¢

* Relacionen sus respuestas con la imagen de esta pagina.

Los procesos mentales inferiores

63
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Las leyes de la Gestalt

brimie deesmleyuesunodeloa
mlporws que ha realizado la Psicologfa
de la Gestalt. Antes de la elaboracion de estas

famosas leyes, los psicologos gestaltistas enun-
claron algunos @e establecen:

& Elprhcipiodgo anizacion:

La ion se
valor de cada elemento del campo perceptivo
dependedeemtmahdadlacual_&haﬂa.iu
y variaria si fuese incluido en otro con-

2. EH plincxpxo de pregnancia o ley ley de la

e e

como totalidad, el

mas posibles, consideranc, i

factores que coexisten en ¢f oy
A MNP

en un momento determlnado. ;
Un ejemplo de lo explicady -
principio seria: varias veces
cancion en un idioma extrs
tienden una sola palabra
conocerla (percibirla) ca
idioma o bien solo musical
El principio de pregnanc
ma ha sido comple
gestaltistas con una
a continuacion. Es
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Ley de la identidad o Semejanzy

egun esta ley, los estimulos

Hmhrr ' €N ta
mano, color, peso o formg tenden 4 T pergy
i\l\l\h COMO \l"]llll“'"‘ i'” L.I i]".”]'l\llu o€ l]\‘“|
ben 10s 0 y las X como senc

L

los cuady

l“lt“\
;Como opera la ley de >tejanza en e Clem
.
plos? {Que perciben?
- [

O O
O O
ke X X
e X X

QO x x
C) O xEX
) X%

» Ley de figura-fondo

Esta es una de las leyes fundamentales descu-

biertas por la teoria de Gestalt. Por ] general,
percibimos una figura principal y un fondo

que
contrasta con la primera.

Cuando no hay una clara diferenci

a entre la
figura y el fondo, la pe TCepeion es equivoca.

* Ley de . ierre
l'“t!x Mo

i percibir 15
LOmo

| [llt ran x|11||
Hemo

lgura Incompleta
letas
v Com

1’1\ |.IL|.L: el Clre I]lu \ |‘ grl. |
|IT'1 [‘H]Lnln}

) 1A ;:.r|.-:
a “llenando” |

as lineas qu
€n ¢
imbgag fig

¢ faltan
uras

Q?A wolog o

Corrientes artisticas como la Bauhaus y arqui-
lectos como Venturi utilizaron, de una y otra

forma, los Principios gestalticos para sus cons-
trucciones. Pueden saber algo mas sobre este
movimiento arquitectonico y artistico buscando
informacion sobre W, Gropius y el Manifiesto de
1919 en la pagina web de The Bauhaus School.

Lyonel Feininger. Catedral 1919. Detalle.

mentales inferiores
Los procesos n |
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wrante hasta li-
I a Psic Ull"y‘,l.l ll'dtil\!‘«‘”‘li m\]nl.lTlll h

nes del siglo XIX habia centrado sus cnl.u—
dios en la conciencia. La teoria |‘-“"““‘“mhl].ul
desarrollada por el médico Sigmund ]-'rcu.d i
nificé una nueva forma de entender la Psicolo-
gia ¢ influyé de manera notable en toda ILj cul-
tura del siglo XX. Su aporte fundamental fue ?'
descubrimiento del inconsciente. Establecio
que alli se encuentran las verdaderas razones
que determinan nuestras conductas, que son
desconocidas por nosotros mismos. El cuerpo
teérico sostenido por Sigmund Freud conforma
la teoria psicoanalitica, también denominada
Psicologia dinamica o profunda.

El descubrimiento del inconsciente ha tenido
consecuencias que desbordaron el campo de la
Psicologia; se irradio a las artes (pintura, litera-
tura) y luego a otros campos del conocimiento.
Cuando decimos “fue sin querer, perdoname”,
luego de arruinarle la ropa a un amigo o cuan-
do le decimos a nuestro novio “cémo te quiero,
Agus” cuando en realidad se llama Fabian, hici-
mos o dijimos algo que no queriamos (o que si
queriamos de forma inconsciente), algo escapo
de nuestro control consciente. “Es una incons-

ciente” (como muy audaz o

pOCU n:spo

0" (por
tan cuidadoso se detiene en de

“No debes ser tan obsesiy L=
alguije Qu
R lallcs Y bi € de
vista lo principal). Ahora, hagt, e erde

Stro len Rz
del in C Uﬂ5

A€ se encygy,
f It
. _ . ue Ung Tey
cion cientifica que significé ung Mptur oly

temas psicologicos anteriores Hay Ciefon Sis.
dencia a identificar toda la Ps;coiogia Co;laﬂl;r?.
coanalisis y esto no es asi. No toda la p i
es Psicoanalisis. No obstante. toda |
contemporanea reconoce la existe

je cotidiano registra la existenciy
ciente, pero este conocimientq

actualmente tan naturalizado

sicologl-a

. _ Ncia de ine
consciente, aunque sin OCuparse de ¢] En p
i Si-

cologia hay un antes y un después de Freud
La influencia del Psicoanalisis no solo ha ﬁe-
terminado cambios importantes en la ciencia
psicolégica sino que se ha extendido a gy,
campos cientificos, hacia el arte ep todas gy
manifestaciones y a la vida social

El movimiento surrealista y toda 13 vanguar.
dia artistica del siglo XX demuestra esq influen-
cia; la literatura (Joyce), el cine, la pintura (D,
li) son ejemplos muy claros, como también e

expresionismo y el arte abstracto en general.

i

La persistencia de |a memoria, obra de Salvador Dalf

130

Eje 3 | Los procesos afectivos. La personalidad
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AT ST VO ara i VO e e e e

G D108rafia

| nd Freud nacio en 1856 en Frieherg
H'L.I \.:; en la ac tual Republica Checa, y mu-
t.\“‘[': o dres €0 1039. Vivio casi toda 51‘1 vida
]-N\L‘im'l hoco antes de su muerte se trasladg
on ~omo consecuencia de la persecucién

glate’ L _
® " e recibio de médico a los 25 anos y se
a7l »- ° r
naz SRl F o
edicd 4 la investigacion del sistema nervioso
dicd : | ).
por S8 importantes estudios neurolégicos fue
-

o a Paris donde aprendi6 del psiquiatra

en\‘iﬂd
Charcot €0

D regreso 2 Viena, practico la hipnosis para
a curd de 1
boracion con Breuer; con €l publico su primera

obra Estudios sobre la histeria. Alli expuso por
primera V2 la idea del inconsciente. A lo largo
de su vida desarroll6 su teoria basandose en in-

yestigaciones SO
ados por neurosis. Para arribar a sus descu-

la clinica de la Salpetriere.

a5 enfermedades nerviosas en cola-

bre el tratamiento de pacientes

afect
brimient
de su carrera, llevé un registro detallado de los

0s, Sigmund Freud, desde el comienzo

wasos tratados y de la correspondencia manteni-

da con amigos y colegas a quienes transmitia al-

guno
Asi comienza el relato del caso de Isabel de R,

s de sus descubrimientos cientificos.

o de los historiales clinicos que describe
Freud en su ensayo Estudios sobre la histeria:
“En el otono de 1892, un colega y amigo mio
me pidi6 que reconociese a una sefiorita que
desde hacia mas de dos anos venia padeciendo
dolores en las piernas y dificultades para andar.
Asu demanda anadia que, en su opinion, se tra-
taba de un caso de histeria, aunque nO presen=
taba ninguno de los signos habituales de la neu-
fosis. Conocia algo a la familia de la enferma y
sabia que los ultimos afios habian traido 2 ella
Mas desdichas que felicidades. Primero, habia
allecido e padre de la enferma; luego, tuvo st
Madre que someterse a una grave operacion de

12 vista |
a y, poco después, una hermana suya, €a=

sada, que acababa de tener un hijo, sucumbia a
una antigua enfermedad del corazon. En todas
esz?s enfermedades y desgracias habia tomado 1a
Sujeto parte activisima, no solo afectivamente,

sino prestando a sus familiares la mas abnegada
asistencia”.

Las teorias formuladas por Freud fueron re-
chazadas durante largo tiempo por la comuni-
dad cientifica. Algunos de sus discipulos, como
Carl Jung y Alfred Adler, se separaron de él pa-
ra formular sus propias teorias. Los descubri-
mientos cientificos mas importantes de Freud
fueron el inconsciente, la represion del deseo
sexual como origen de la neurosis, la estructura
el aparato psiquico, los mecanismos de defensa
y el complejo de Edipo. Anna Freud fue conti-
nuadora de las ideas de su padre.

A medida que desarrollaba su pensamiento,
Su obra es fecunda y de ame-

Freud lo escribia.
gniﬁcaﬁvo de ella se

na lectura. Entre lo mas si
encuentran: La interpretacion d
copatologia de la vida cotidiana; Una teorid se-

de las masas; El chiste y su re-

xual; Psicologia -
lacion con el inconsciente, y muchas otras mas.

¢ los suenos; Psi-

La teoria pm.nmmhm.‘l
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' 1L
.Oué es el 1
;Que
"It'tmnu‘nn:i" de

prndurctl
lsma

En L.!L].I [1(‘['501],1 s | “l 5
cardcter psiquico desconocidos por ik
amplio poder en |
onsciente estd sepa-

sciente del ser

. determina-
y que ejercen un a determin

cion de su conducta. Lo in¢
del pensar con
Freud, la Psicologia aceptaba
momentanea-
a de interés O

rado. escindido,
humano. Antes de
la existencia de ideas latentes,

mente fuera de conciencia por falt
que podian volver a formar par-

de fuerza pero
anzado

te de ella. Sin embargo, no s€ habia av
mucho en la investigacion de este hecho.

Freud observé durante el tratamiento de sus
pacientes que estas ideas olvidadas tenian gran
importancia pues se vinculaban con sentimien-
tos o emociones fuertes o conflictivas que por
tal motivo eran “olvidadas” o apartadas de la
conciencia. Esto se producia por un mecanismo

inconsciente, la represiéon, que el reh.
con conflictos de origen sexual infanhtﬂ%md“
nocidos por quien los padece. Tambigy,
mind que la “actividad psiquica es = dﬂer.
dinamica, ya que se modifica pe 8ral,
te de acuerdo con las circunstancias”

A partir del tratamiento de sus paei
Freud establecié que las dificultades que
para recordar algunos acontecimientos g Senti
mientos conflictivos se debian a un ;
que llamo represion. Estos conflictos reprim;.
dos que parecian olvidados aparecian de e
disfrazada y ocasionaban trastornos psico] g
cos. Comprobé también que los mismos Gy
ban en relacién con circunstancias de cardcter
sexual conflictivas ocurridas durante la infanciz
y que quedaban atrapados en el inconsciente.

L)

Inconsciente. Sede de los conflictos reprimidos de caracter sexual que no tienen lugar en la

conciencia por efectos de la represion.

El inconsciente es algo psiquico, no esta en un
lugar anatémico determinado. Se llega a su co-
nocimiento a través de distintas manifestaciones
como los suenos, los actos fallidos (las “equivo-
caciones” que solemos tener), por algunos chis-
tes y por los llamados sintomas neuréticos.

Durante sus primeros afos de trabajo, Freud
recurri6 a la hipnosis de los pacientes. Luego in-
corporo un método llamado catartico, que inci-
taba al enfermo neurético a decir todo lo que

sentia o pensaba, tuviera o no relacién con lo
que se estaba hablando. Luego de varios afios de
trabajo decidi6 que la asociacién libre debia
ser el método central del Psicoanalisis. Las aso-
ciaciones que va realizando el paciente y la rela-
cion especial que va estableciendo con su tera-
peuta reactiva los vinculos con las personas sig-
nificativas de su infancia y se llama transferen-
cia, eso lleva gradualmente al conocimiento de
los motivos causantes de la neurosis.
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:con struir una diferente que combina
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e consciente esta poblado de “huellas”
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:Como se llega a conocel el inconsciente?

El inconsciente puede llegar a conocerse a tra-
vés de algunas de sus manifestaciones, como
son, por ejemplo:

* suenos,

* actos fallidos (“equivocaciones”, olvidos),

* sintomas neuroticos.

Estas manifestaciones proporcionan datos que
permiten conocer los contenidos que no llegan
a la conciencia. Sin embargo, no es facil com-
prenderlos ya que su real significado aparece
deformado como consecuencia de las leyes que
vimos en la pagina anterior. Es asi como si bien
el inconsciente se hace escuchar a través de los
suenios, olvidos, chistes o sintomas, no es facil
comprender sus mensajes. Tampoco es necesa-

| 0s suenos

El tema de los suenos ha sido interesante pa-
ra la humanidad en todos los tiempos; a través
de su historia se han elaborado fantasias y teo-
rias de lo mas variadas. Hay suefos biblicos,
suefios cabalisticos y obras literarias acerca de
ellos. Todos tenemos la experiencia permanente
del somar. Hay quienes recuerdan mejor sus
suefos y quienes afirman no recordarlos nunca.

Para algunas personas, los suenos son gene-
ralmente placenteros, para otras suelen estar
cargados de angustia. Para Freud los suenos
fueron la “pista” mas apropiada para llegar al
conocimiento del inconsciente, los llamo la via
regia del inconsciente. En su obra La interpre-

rio desentranarlos, excepto en aquel]
, 0s
que expresan contlictos emocionales

3
apg,
perturbarnos en algun sentido. €8S de

Su problema reside en
el inconsciente...

Inconsciente, .
quiera venir,

tacion de los sueiios demostré como, de acuerdo
con su teoria, los suenios son la realizacion de
deseos.

¢Como se explica entonces que muchas veces
sofiemos cosas tan desagradables? Esto se debe
a que los deseos que se realizan en los suefios
son deseos inconscientes y estos no siempre son
coincidentes con lo que deseamos de forma
consciente. Esos deseos aparecen disfrazados en
lo que sofiamos, y por lo tanto no es facil cono-
cerlos. En el sueno se distingue entre un conte-
nido manifiesto, que es el relato de lo que soria-
mos, y un contenido latente que se refiere al real
significado que tiene ese sueno.
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El concepto de sexualidad es co niral para |

teoria psicoanalitica, por lo que en principie e

be comprenderse que Freud entendio este 1€1
mino de una forma distinta de la que se utiliza
en el lenguaje cotidiano

Para ¢él, la sexualidad no es un instinto ni-s¢
reduce solo a la genitalidad, sino que €5 und
pulsion que no se dirige a un objeto ni un lin
determinado, sino que varia a lo largo de la vi
da de una persona y que se expresa de distinta
forma en cada una de sus etapas de evolucion.
Por ello, el concepto de sexualidad se deline co-
mo el producto de la historia infantil de cada
uno y no como un producto de la naturaleza

Cuando las pulsiones se dirigen hacia los dis-

tintos objetos generan una energfa llamada libi-
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La etapa oral. Desde el nacimiento hasta los

18 meses. Zona erdgena: la boca. El placer fun-

damental es el chupeteo.
La etapa anal. Entre los 18 meses y los 3 afos

Zona erogena: el ano. Hay una actividad intesti-

nal que causa alivio y placer en su faz expulsiva.

Eje 3 | Los procesos afectivos. La personalidad
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se centran las gratificaciones sexy

tido explicado arriba), que

es de suma ””'}““;llll 14 para el (I["u;iﬂ'{]“(, Psico
logico de las personas. Hay que sefialar que Im’
porta el cardcter evolutivo de las etapas ps,mwr
xuales mas que su cronologia, con esta salvcd-aa
estan desarrolladas, tal como fueron planteadse

por Freud.

Licdl

La etapa falica. Entre los 3 y los 5 afios, 7.
na erogena: los 6rganos sexuales. El pene en ¢|
varon y el clitoris en la nina son centros de in-
terés. En esta etapa surge el complejo de Edipo,

El periodo de latencia. La segunda infancia
y hasta la adolescencia. Los impulsos sexuales y
agresivos quedan como “dormidos”, hay un
aquietamiento temporario o en “estado latente”.
Esto como consecuencia de la intensidad del
conflicto edipico.

La etapa genital. De la adolescencia en ade-
lante. Durante la pubertad surgen transforma-
ciones madurativas a partir de las que se acen-
tua la atraccion por el sexo opuesto, se erotizan
los 6rganos genitales.

Consultorio de Sigmund Freud. Sus numerosos
pacientes le brindaron el material para la concepcio’
de su teoria sobre el psiquismo humano.

-
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El complejo de Edipo

Freud describe un mecanismo psicolg
i glco d “
que ubica alrededor de los 5 anos y toma e| B it ul oo o i

.. Freud ha sido resignificado

4 por otros autores, en
de Edipo, un personaje de Ia mitologia  especial por Jacques Lacan

inado a matar a su padre, Layo, y ca- |

n su madre, Yocasta.

Lr
i 'debe entender el concepto de deseo,
cual el ser humano expresa sus necesi.
se explica que el beb¢ luego de haber
necesidad (amamantarse), prosigue . .. sustaba mis o O
20 (placer), y es en el encuentro ' otro. Te parecias |
su semejante (madre o sustituto), ] iR P Kimose.
el deseo. El concepto de deseo es P :
ipcion y comprension, v fue defi- o Slenpre Ko '
Y p » ¥ lue de \_ que era un edipico.
como el impulso del bebé a ha- o e
los rasgos de aquella experiencia

que, en ausencia de la satisfaccion,
como necesidad de que cese el

a sus dos progenitores y especialmente a uno de ellos como objeto de sus deseos eré-
I no hace generalmente mds que obedecer a un estimulo iniciado por sus propios
ura posee los mds claros caracteres de una actividad sexual, si bien desviada en
] _preﬁere en general a la hija, y la madre al hijo, y el nifio reacciona a ello con el
wﬁn,, de hallarse en el puesto de su padre o en el de su madre si es hembra.”

SHENE SR T
' Freud, S. Cinco conferencias sobre Psicoandlisis.

reconocer el lugar de la madre, el padre y el hi-

ja m«sws distintas funciones. Puede identificar-

 positivamente con el padre (si es varén) y con

lg mad:m (s; es mujer), permitiéndole en su fu-

' elecciones fuera de su nucleo fami-
nuidad de la sociedad.
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es la p.ne de nuestro aparato psiquico
Cemos Como propia. ;Quién s0y?
que es *la parte ejecutiva” de
Es una suerte de

80 que aprobar esta ma-
 1engo sueno, me voy
L sigo”) _-ElYo—adzmﬁs

alimenta, luego comienza a distinguir dife-
rentes situaciones que dan comienzo al sur-
gimiento del Yo. A medida que va crecien-
do, continta sus aprendizajes, entre ellos
que hay cosas que puede hacer y otras
que no: comienza a formarse el Superyo.
El nifo va orientando su conducta segun lo
indicado por los adultos, quienes le otorgan
premios y castigos (“jQué lindo el nene, ya
sabe comer solito!” o bien “jEso quema, no
se toca!”). Asi surgen dentro de cada uno re-
Presentaciones internas de lo que es o no
correcto, de las normas sociales y los valo-
reséeiasomdadmlaqucmve Dentro del
511 ‘hay dos aspectos: l}lo quenode-
yﬁloqu&stdebe hacerse para
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Los mecanismos de defensa

El Yo debe defenderse de forma permanente
de los conflictos que le ocasionan aquellos de-
seos inconvenientes (cobijados en el Ello) que
contradicen las posibilidades de satisfaccion
(por oposicion del Superyd).

Los recursos que utilizamos para ese fin fue-
ron uno de los principales descubrimientos de
Freud: los mecanismos de defensa. Los utiliza-
mos de forma inconsciente, no advertimos que

Negacion. Es la tendencia a negar sentimien-
tos de dolor o pérdida.

lo estamos haciendo. Uno de los Primeros 4,
cubrimientos de Freud fue el mecanjgp,, dc:
represion mediante el cual aquellos Contenjg,,
conflictivos aparecian como “Oh’l'dados"_

mecanismos de defensa son, adem4s e -y
presion, la idealizacion, la sublimacisn, |, 4
gresion, las formaciones reactivas, Ia Proyec.
cién, entre los mas importantes. Solo ejemp]if;

camos algunos:

(" Por culpa de este banco ™\
¥\ tontosecaybelfrasco |
o0 \_ de dulce deleche. _/

Proyeccion. Se desliga de la responsabilidad
de algo y se atribuye a otra persona o cosa. Un
nene va corriendo y se cae en un charco “agua

mala”, dice.

Regresion. Por alguna circunstancia desagra-
dable se vuelve a situaciones anteriores que han
resultado placenteras.
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